
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реко̥е̦дац̛̛ по ̏ыпол̦ѐ̛̦ а̬т̛кул́ц̛о̦̦о̜ ̛̥̦̐а̭т̛к̛: 

   1. ˁт̬̜̌̌те̭̽ п̬о̏од̛т̽ ̬̌т̛кул̶̛́о̦̦у̀ ̛̥̦̭̐̌т̛ку е̙ед̦е̦̏о, 
̸то̼̍ ̼̬̏̌̍̌т̼̏̌е̥̼е у дете̜ ̦̼̌̏к̛ ̌̚к̬епл́л̛̭̽. Лу̸̹е 
̼̏пол̦́т̽ уп̬̙̦̌е̛̦́ ϯ-ϰ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽ по ϯ-ϱ ̛̥̦ут.  
   2. А̬т̛кул̶̛́о̦̦у̀ ̛̥̦̭̐̌т̛ку ̼̏пол̦́̀т ̛̭д́, т̌к к̌к ̏ т̌ко̥ 
поло̙е̛̛̦ у ̬е̍е̦к̌ п̬̥́̌́ ̭п̛̦̌, тело ̦е ̦̌п̬̙́е̦о, ̬ук̛ ̛ ̦о̛̐ 
̵̦̌од́т̭́ ̏ ̭поко̜̦о̥ поло̙е̛̛̦.  
   3. ˀе̍е̦ок дол̙е̦ ̵о̬о̹о ̛̏дет̽ л̶̛о ̬̏̚о̭ло̐о, ̌ т̌к̙е ̭̏ое 
л̶̛о, ̸то̼̍ ̭̥̌о̭то́тел̦̽о ко̦т̬ол̛̬о̏̌т̽ п̛̬̌̏л̦̽о̭т̽ 
̼̏пол̦е̛̦́ уп̬̙̦̌е̛̦̜. ʿо̾то̥у ̬е̍е̦ок ̛ ̬̏̚о̭л̼̜ ̏о ̬̏е̥́ 
п̬о̏еде̛̦́ ̬̌т̛кул̶̛́о̦̦о̜ ̛̥̦̭̐̌т̛к̛ дол̙̦̼ ̵̦̌од̛т̭̽́ пе̬ед 
̦̭̌те̦̦̼̥ ̚е̬к̌ло̥. Т̌к̙е ̬е̍е̦ок ̥о̙ет ̏о̭пол̽̚о̏̌т̭̽́ 
̦е̍ол̛̹̥̽ ̬у̸̦̼̥ ̚е̬к̌ло̥ ;п̛̬̥е̬̦о 9̵ϭϮ ̭̥Ϳ, ̦о то̐д̌ ̬̏̚о̭л̼̜ 
дол̙е̦ ̵̦̌од̛т̭̽́ ̦̌п̬от̛̏ ̬е̍е̦к̌ л̶̛о̥ к ̦е̥у.  
   4. К̙̌дое уп̬̙̦̌е̛̦е ̼̏пол̦́ет̭́ по ϱ-7 ̬̌̚.  
 5. ˁт̌т̸̛е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̼̏пол̦́̀т̭́ по ϭϬ-ϭϱ ̭еку̦д ;уде̛̬̙̦̌е 
̬̌т̛кул̶̛́о̦̦о̜ по̼̚ ̏ од̦о̥ поло̙е̛̛̦Ϳ.  
   6. ˁледует ̭лед̛т̽ ̌̚ к̸̌е̭т̏о̥ ̼̏пол̦́е̵̥̼ ̬е̍е̦ко̥ д̛̙̏е̛̦̜: 
то̸̦о̭т̽ д̛̙̏е̛̦́, пл̦̌̏о̭т̽, те̥п ̼̏пол̦е̛̦́, у̭то̸̛̜̏о̭т̽, 
пе̬е̵од от од̦о̐о д̛̙̏е̛̦́ к д̬у̐о̥у. Т̌к̙е ̙̦̏̌о ̭лед̛т̽, ̸то̼̍ 
д̛̙̏е̛̦́ к̙̌до̐о о̬̦̐̌̌ ̬̌т̛кул̶̛̛́ ̼̏пол̦́л̛̭̽ ̛̭̥̥ет̸̛̬̦о по 
от̦о̹ѐ̛̦ к п̬̌̏о̜ ̛ ле̏о̜ ̭то̬о̦е л̶̛̌. В п̬от̛̦̏о̥ ̭лу̸̌е 
̬̌т̛кул̶̛́о̦̦̌́ ̛̥̦̭̐̌т̛к̌ ̦е до̭т̛̐̌ет ̭̏ое̜ ̶ел̛.  

 

Жел̌̀ у̭пе̵о̏! 

 

 

 

 

 

 












