
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РекоＰеＱдацＦＦ по ３ыполＱеＱＦｑ аＷтＦкулｒцＦоＱＱоＧ ４ＦＰＱаＸтＦкＦ: 

   1. ♂т０Ｗ０ＧтеＸｎ пＷо３одＦтｎ ０ＷтＦкулｒｇＦоＱＱуｑ ４ＦＰＱ０ＸтＦку еＤедＱе３Ｑо, 
ｉто１ｍ ３ｍＷ０１０тｍ３０еＰｍе у детеＧ Ｑ０３ｍкＦ Ｅ０кＷеплｒлＦＸｎ. Луｉｊе 
３ｍполＱｒтｎ упＷ０ＤＱеＱＦｒ ン-ヴ Ｗ０Ｅ０ ３ деＱｎ по ン-ヵ ＰＦＱут.  
   2. АＷтＦкулｒｇＦоＱＱуｑ ４ＦＰＱ０ＸтＦку ３ｍполＱｒｑт ＸＦдｒ, т０к к０к ３ т０коＰ 
полоＤеＱＦＦ у Ｗе１еＱк０ пＷｒＰ０ｒ ＸпＦＱ０, тело Ｑе Ｑ０пＷｒＤеＱо, ＷукＦ Ｆ Ｑо４Ｆ 
Ｑ０ｆодｒтＸｒ ３ ＸпокоＧＱоＰ полоＤеＱＦＦ.  
   3. ∴е１еＱок долＤеＱ ｆоＷоｊо ３Ｆдетｎ лＦｇо ３ＥＷоＸло４о, ０ т０кＤе Ｘ３ое 
лＦｇо, ｉто１ｍ Ｘ０ＰоＸтоｒтелｎＱо коＱтＷолＦＷо３０тｎ пＷ０３ＦлｎＱоＸтｎ 
３ｍполＱеＱＦｒ упＷ０ＤＱеＱＦＧ. ∞оｏтоＰу Ｗе１еＱок Ｆ ３ＥＷоＸлｍＧ ３о ３ＷеＰｒ 
пＷо３едеＱＦｒ ０ＷтＦкулｒｇＦоＱＱоＧ ４ＦＰＱ０ＸтＦкＦ долＤＱｍ Ｑ０ｆодＦтｎＸｒ пеＷед 
Ｑ０ＸтеＱＱｍＰ ＥеＷк０лоＰ. Т０кＤе Ｗе１еＱок ＰоＤет ３оＸполｎＥо３０тｎＸｒ 
Ｑе１олｎｊＦＰ ＷуｉＱｍＰ ＥеＷк０лоＰ ふпＷＦＰеＷＱо 9ｆヱヲ ＸＰぶ, Ｑо то４д０ ３ＥＷоＸлｍＧ 
долＤеＱ Ｑ０ｆодＦтｎＸｒ Ｑ０пＷотＦ３ Ｗе１еＱк０ лＦｇоＰ к ＱеＰу.  
   4. К０Ｄдое упＷ０ＤＱеＱＦе ３ｍполＱｒетＸｒ по ヵ-7 Ｗ０Ｅ.  
 5. ♂т０тＦｉеＸкＦе упＷ０ＤＱеＱＦｒ ３ｍполＱｒｑтＸｒ по ヱヰ-ヱヵ ＸекуＱд ふудеＷＤ０ＱＦе 
０ＷтＦкулｒｇＦоＱＱоＧ поＥｍ ３ одＱоＰ полоＤеＱＦＦぶ.  
   6. ♂ледует ＸледＦтｎ Ｅ０ к０ｉеＸт３оＰ ３ｍполＱｒеＰｍｆ Ｗе１еＱкоＰ д３ＦＤеＱＦＧ: 
тоｉＱоＸтｎ д３ＦＤеＱＦｒ, пл０３ＱоＸтｎ, теＰп ３ｍполＱеＱＦｒ, уＸтоＧｉＦ３оＸтｎ, 
пеＷеｆод от одＱо４о д３ＦＤеＱＦｒ к дＷу４оＰу. Т０кＤе ３０ＤＱо ＸледＦтｎ, ｉто１ｍ 
д３ＦＤеＱＦｒ к０Ｄдо４о оＷ４０Ｑ０ ０ＷтＦкулｒｇＦＦ ３ｍполＱｒлＦＸｎ ＸＦＰＰетＷＦｉＱо по 
отＱоｊеＱＦｑ к пＷ０３оＧ Ｆ ле３оＧ ＸтоＷоＱе лＦｇ０. В пＷотＦ３ＱоＰ Ｘлуｉ０е 
０ＷтＦкулｒｇＦоＱＱ０ｒ ４ＦＰＱ０ＸтＦк０ Ｑе доＸтＦ４０ет Ｘ３оеＧ ｇелＦ.  

 

Жел０ｑ уＸпеｆо３! 

 

 

 

 

 

 












